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▪Casal d’estiu a Alpens
▪Casal d’estiu a Lluçà
▪Casal d’estiu a Olost
▪Casal d’estiu a Perafita
▪Casal d’estiu Esplai Paff - Prats de Lluçanès
▪Casal d’estiu a Sant Bartomeu del Grau 
▪Casal d’estiu a Sant Boi de Lluçanès
▪Casal d’estiu a Sant Feliu Sasserra

CASALS D’ESTIU PER A
INFANTS D’1 A 12 ANYS



ALPENS LLUÇÀ
Casal d'estiu amb activitats de lleure
adreçades a les diferents edats.

Casal d'estiu amb jocs i activitats de lleure
durant els matins per a les diferents edats.

Organitza:
Ajuntament d’Alpens 

Empresa o entitat que ho porta a terme:
Gemma Tió Pla

Informació i inscripcions:
extraescolars.getip@gmail.com
626 73 21 11 (Gemma Tió)

INSCRIPCIONS DURANT EL MES DE MAIG

Infants d’E. Infantil 1 a 6è d’E. Primària

Del 22 de juny al 4 de setembre
De dilluns a divendres, de 9 a 13 h. (opció
d'acollida de 8 a 9 h. i dinar de 13 a 15 h.)

La Torre d’Alpens

Per determinar

Infants de 3 a 13 anys

Del 29 de juny al 31 de juliol
De dilluns a divendres, de 9 a 13 h. (opció
servei de bon dia de 8 a 9 h. i opció servei
de menjador de carmanyola de 13 a 15 h.)

Escola Gafarró

Per determinar

Organitza: 
AFA Escola Gafarró de Lluçà

Empresa o entitat que ho porta a terme:
Gemma Tió Pla

Informació i inscripcions:
extraescolars.getip@gmail.com
626 73 21 11 (Gemma Tió)

INSCRIPCIONS DURANT EL MES DE MAIG



OLOST PERAFITA
Casal d'Estiu amb activitats de lleure
adreçades a infants d'Infantil a Primària

Activitats de lleure per infants de 3 a 12
anys durant el mes de juliol als matins.

Organitza: 
AFA Escola Terra Nostra d’Olost

Empresa o entitat que ho porta a terme:
Gemma Tió Pla

Informació i inscripcions:
extraescolars.getip@gmail.com
626 73 21 11 (Gemma Tió)

INSCRIPCIONS DURANT EL MES DE MAIG

Infants d’E. Infantil 2 a 6è d’E. Primària

Del 22 de juny al 4 de setembre. 
De dilluns a divendres, de 9 a 13 h. (Opció
d'acollida de 8 a 9 h. i dinar de 13 a 15 h.)

Escola Terra Nostra

Per determinar

Nens i nenes de 3 a 12 anys

De 22 juny al 31 de juliol 
De dilluns a divendres, de 9 a 13 h. (Servei matinal
8:30 a 9 h. i Servei carmanyola de 13 a 15 h.)

Escola Heurom de Perafita

Per determinar

INSCRIPCIONS DURANT EL MES DE MAIG

Organitza: 
AFA Escola Heurom de Perafita

Empresa o entitat que ho porta a terme:
Esplai Marcianet

Informació i inscripcions:
esplaimarcianet@gmail.com



CASAL D'ESTIU ESPLAI PAFF
PRATS DE LLUÇANÈS

SANT BARTOMEU
DEL GRAU

Casal de vacances amb diferents activitats
esportives, jocs, dinàmiques, bicicleta,
orientació, sortides a l'entorn, acampada,
bivac, parc aquàtic, i moltes activitats més!

Organitza: 
Associació d'educació en el lleure Esplai Paff

Informació i inscripcions:
esplai.paff@gmail.com
636 876 720 (Meri) / 606 10 53 72 (Gerard) 

Preinscripcions a l'enllaç del perfil
d'Instagram (@esplaipaff).

Inscripcions presencials cap a finals de
maig/principis de juny. 

Infants d'E. Infantil 3 a 6è d’E. Primària (Els de
6è tenen l’opció d’escollir si volen participar al
paffXtra, que és de caire més esportiu).

Del 29 de juny al 7 d'agost. 
De dilluns a divendres, de 9 a 13 h. (amb
opció d'acollida matinal de 8 a 9 h. i de
menjador amb carmanyola de 13 a 15 h.)

Escola Lluçanès (i entorn)

Per determinar

Infants d’E. Infantil 3 a 6è d’E. Primària 

Del 22 de juny al 4 de setembre
De dilluns a divendres, de 9 a 13 h. (opció
servei de bon dia de 8 a 9 h. i opció servei
de menjador de carmanyola de 13 a 15 h.)

Escola La Monjoia

Per determinar

Organitza: 
AFA Escola La Monjoia, Ajuntament de Sant
Bartomeu del Grau i Esplai Marcianet

Empresa o entitat que ho porta a terme:
Esplai Marcianet

Informació i inscripcions:
esplaimarcianet@gmail.com

INSCRIPCIONS DURANT EL MES DE MAIG

Activitats de lleure per infants de 3 a 12 anys
durant el mes de juliol a setembre als matins.



El Casal d'estiu ofereix als infants activitats
de lleure, jocs, activitats creatives i molta
diversió, durant el període estival.

Aquest any el casal té com eix temàtic: “Anem
d’expedició: cada setmana, un nou món per
descobrir”. 
Els infants viuran un estiu actiu i enriquidor.
Participaran en tallers, jocs, activitats a l’aire
lliure i sortides. Faran nous vincles, potenciaran
la seva creativitat i aprendran valors com el
respecte, la convivència i el treball en equip. 
Tot plegat, en un entorn segur, dinàmic i pensat
per a les seves necessitats.

Organitza: 
AFA Escola Aurora de Sant Boi de Lluçanès

Empresa o entitat que ho porta a terme:
Gemma Tió

Informació i inscripcions:
extraescolars.getip@gmail.com
626 73 21 11 (Gemma Tió)

Infants d’E. Infantil 2 a 6è d’E. Primària

Del 22 de juny al 4 de setembre
De dilluns a divendres, de 9 a 13 h. (opció
servei de bon dia de 8 a 9 h. i opció servei de
menjador de carmanyola de 13 a 15 h.)

Escola Aurora

Per determinar

Organitza: 
AFA Escola Els Roures de Sant Feliu Sasserra

Empresa o entitat que ho porta a terme: Esplai Paff

Informació i inscripcions: afaelsroures@gmail.com

Infants d’E. Infantil 1 a 6è d’E. Primària 

Del 22 de juny al 31 de juliol. 
De dilluns a divendres, de 9 a 13 h.

Escola Els Roures. Sant Feliu Sasserra

Preu famílies sòcies de l’AFA: 55 € / setmana. 
Preu famílies no sòcies de l’AFA: 60 € / setmana. 
Consultar descomptes.

SANT BOI DE LLUÇANÈS SANT FELIU SASSERRA

INSCRIPCIONS DURANT EL MES DE MAIG

18 de maig a les 17 h: reunió per a famílies. 

INSCRIPCIONS FINS EL 8 DE JUNY



▪Casalet d’estiu de Lluçà
▪Casalet d’estiu a La Pitota, de Prats de Lluçanès

ACTIVITATS PER
A INFANTS DE 
0 A 3 ANYS



LLUÇÀ

Casal d’estiu seguint la dinàmica escolar,
amb un espai distribuït per racons, jocs
d’aigua, sortides i excursions a l’exterior i
com sempre tot dependrà dels infants que
assisteixin al casal.

Infants de 0 a 3 anys 

De l’1 al 30 de juliol
De dilluns a divendres, de 9 a 13 h. 

Escola Bressol Gafarronets

 25 € la setmana

Organitza:
Ajuntament de Lluçà

Empresa o entitat que ho porta a terme:
Educadores de l’Escola Bressol

Informació i inscripcions:
llusa@lluca.cat

PRATS DE LLUÇANÈS

Casalet de vacances amb diferents activitats,
jocs refrescants i dinàmiques pels infants.

Infants d’1 a 3 anys 

Del 27 de juliol al 3 d'agost
Horari de 9 a 13 h. amb opció d'acollida (de
8 a 9 h.) i opció de migdia (de 13 a 15 h.)

Escola Bressol La Pitota (i entorn)

Per determinar

Organitza: 
Associació d'educació en el lleure Esplai Paff

Informació i inscripcions: esplai.paff@gmail.com
636 876 720 (Meri) / 606 10 53 72 (Gerard)

Preinscripcions a l'enllaç del perfil d'Instagram
(@esplaipaff).

Inscripcions presencials cap a finals de maig /
principis de juny.



▪ Paffxtra - Esplai Paff Prats 2026
▪ Pujalbus, sortida a Water World 
▪ Estiu Jove de Prats de Lluçanès
▪ Estiu Inquiet esportiu
▪ Estiu Inquiet formatiu

ACTIVITATS PER
A JOVES



Organitza: 
Associació d'educació en el lleure Esplai Paff

Informació i inscripcions: 
Per temes de contingut i activitats: 

       615 51 41 51 (Carles) / 699 74 58 58 (Aleix) 
Per temes d'administració i gestió: 

       636 876 720 (Meri) / 606 10 53 72 (Gerard)

Preinscripcions a l'enllaç del perfil d'Instagram
(@paffxtra) i a través del codi QR.

Nois i noies de 6è, 1r i 2n d'ESO (els de 6è
poden escollir si participar al grup de
paffXtra, o a l'Esplai normal)

Del 29 de juny al 24 de juliol
De dilluns a divendres, de 9 a 13 h. (amb
opció d'acollida matinal de 8 a 9 h. i de
menjador amb carmanyola de 13 a 15 h.)

Pavelló Municipal, Escola Lluçanès (i entorn)

Per determinar

PAFFXTRA - ESPLAI PAFF PRATS 2026

Després de l'èxit de la primera edició, tornem
amb aquesta nova proposta dins del casal d’estiu
Esplai Paff, pensada per oferir als infants i
adolescents una experiència més esportiva,
dinàmica i atractiva. 

Amb aquesta iniciativa, volem ampliar les opcions
disponibles i adaptar-nos als interessos dels
participants, combinant l’essència de l’Esplai Paff
amb activitats més enfocades a l’esport i el
moviment. 

Si esteu interessats a formar part d’aquesta nova
experiència, ompliu el formulari de preinscripció
del nostre Instagram (@paffxtra). 

Ens veiem aquest estiu! 



Organitza: 
Consorci del Lluçanès i Ajuntament de Prats

Informació i inscripcions
De l’ 11 al 29 de maig a llucanes.cat/programa/pujalbus 

Joves de 1r ESO (nascuts el 2013) fins a 17 anys

Dissabte 27 de juny. Tot el dia.

Sortida: 8.30 h. INS Castell del Quer 
               8.45 h. Pavelló d'Olost
Arribada: 18 h. Pavelló d'Olost 
                 18.15 h. INS Castell del Quer

27 € inclou transport, entrada i monitoratge

PUJALBUS A 
WATER WORLD 

Aquest estiu el programa Pujalbus us porta a
una sortida d’un dia per gaudir d’un dels millors
parcs aquàtics, el Water World de Lloret de Mar! 

ESTIU JOVE 
PRATS DE LLUÇANÈS

Joves de 12 a 18 anys

Del 30 de juny al 30 de juliol
Dimarts i dijous, de 16 a 19 h.

Casal del Jovent de Prats de Lluçanès

Gratuït

Tardes d’estiu de diferents activitats a Prats
de Lluçanès.

Organitza: 
Ajuntament de Prats de Lluçanès

Informació i inscripcions
T.: 659 72 65 55 (Àrea de Joventut de
Prats de Lluçanès)

http://llucanes.cat/programa/pujalbus


Organitza: 
Consorci del Lluçanès i Lluçanès Jove

Informació: 
www.llucanes.cat
mserrata@ccosona.cat / 699200544

Inscripcions: 
En aquest enllaç fins el 29 de maig:
www.llucanes.cat/programa/estiu-inquiet 
(No s’acceptaran inscripcions fora de termini)

Observacions:
Places limitades i per ordre d’inscripció.

Joves de 6è de primària, fins a 17 anys

Del 6 al 24 de juliol. 
Dilluns, dimecres i divendres, de 10 a 13 h.
Acampada: 23 i 24 de juliol
Americana de pàdel: 1 de juliol (19 a 22 h.)
Caiac: 9 de juliol (16 a 20 h.)

Centre Cívic d’Olost

110 € (inclou totes les activitats i l’acampada)

ESTIU INQUIET ESPORTIU

L’Estiu Inquiet Esportiu és una proposta adreçada
a joves que combina activitat física, convivència i
aprenentatge en l’entorn natural del Lluçanès. 

Es durà a terme durant les tres primeres
setmanes de juliol, amb sessions els dilluns,
dimecres i divendres, on es realitzaran diverses
activitats esportives. 

El projecte culminarà amb una acampada de dos
dies i una nit pel Lluçanès, els dies 23 i 24 de
juliol. Durant aquesta estada es complementarà
la pràctica esportiva amb formacions bàsiques
sobre flora i fauna del territori, i primers auxilis
aplicats a l’àmbit esportiu. 

L’objectiu és fomentar hàbits saludables, el
treball en equip i el vincle amb el territori.

http://www.llucanes.cat/programa/estiu-inquiet


Organitza: 
Consorci del Lluçanès i Lluçanès Jove

Informació: 
www.llucanes.cat
mserrata@ccosona.cat / 699200544

Inscripcions: 
En aquest enllaç fins el 29 de maig:
www.llucanes.cat/programa/estiu-inquiet
(No s’acceptaran inscripcions fora de termini)

Observacions:
Places limitades i per ordre d’inscripció.

Persones joves de 14 a 17 anys

Curs de premonitor/a: del 20 al 24 de
juliol, de 10 a 13 h.
Ruta pels Pirineus: del 27 al 30 de juliol 

Per determinar

110 € (inclou el curs i totes les despeses
de la ruta)

ESTIU INQUIET FORMATIU
El projecte "Forma't amb l'Estiu Inquiet" combina
un curs de premonitoratge per a joves de 14 a 17
anys amb una ruta de 5 dies pel cor dels Pirineus.

Té com a objectiu despertar l’interès pel món del
lleure educatiu i iniciar-los en la formació com a
futurs monitors/es. 

La proposta integra continguts formatius dins
l’experiència de la ruta, fomentant també el
coneixement de la natura, la convivència i les
competències personals en entorns de muntanya.

http://www.llucanes.cat/programa/estiu-inquiet


▪Campus d’estiu d’hoquei sobre patins
▪Entrenaments d’estiu del FC Pradenc
▪Activitat de castells

CAMPUS I
ACTIVITATS
ESPORTIVES



Organitza: 
CE Sobrerodes

Informació i inscripcions: 
www.campussobrerodes.com 
campusolost@gmail.com

CAMPUS D’HOQUEI SOBRE PATINS

Campus d’hoquei sobre patins

Infants de 8 a 14 anys

Del 28 de juny a l’ 11 juliol

Pavelló esportiu d'Olost

260 euros / setmana

http://www.campussobrerodes.com/


ENTRENAMENTS D’ESTIU DEL FC PRADENC

El F.C. Pradenc organitza, com cada estiu, els
seus entrenaments (campus), perquè els nens i
nenes de Prats i comarca, puguin seguir gaudint
del seu esport preferit, passant-s'ho bé amb els
companys i companyes i continuar aprenent i
progressant per millorar el seu nivell de joc.

Organitza: 
Futbol Club Pradenc

Informació i inscripcions:
pradencfc@gmail.com
626 095 305 (David Chacón)

Infants i joves nascuts entre el 2010 i el 2021

Del 29 de juny al 24 de juliol
De dilluns a divendres de 9 a 13 h.

Camp de futbol de Prats de Lluçanès

Per determinar

El F.C. Pradenc enviarà i publicitarà un
enllaç amb els preus i el formulari
d'inscripció.



ACTIVITAT DE CASTELLS

Activitat d’estiu adreçada a infants i joves del
Lluçanès centrada en la pràctica castellera. 

Durant les sessions es treballaran tècniques
bàsiques dels castells, com la pinya, el tronc i el
pom de dalt, així com l’equilibri, la coordinació i
la confiança. 

Mitjançant dinàmiques i assajos adaptats, es
fomentarà el treball en equip, la responsabilitat i
els valors propis del món casteller, basats en el
lema “força, equilibri, valor i seny”. 

L’activitat és inclusiva i s’adapta a les capacitats
de tots els participants. Activitat oberta a
tothom, no cal experiència prèvia. 
Vine a fer pinya amb nosaltres!

Organitza: 
Castellers del Lluçanès

Informació i inscripcions: 
Didi Moreno Alemany
castellersdelllucanes@gmail.com – 655457569

No cal inscripció prèvia. Cal presentar-se
directament al lloc d’assaig en l’horari indicat.

Infants i joves a partir de 5 anys (fins a
edat juvenil)

Juny i juliol. Dimecres, de 19 a 21 h. i
divendres de 20 a 22 h.
Continuïtat a partir de setembre i
durant tot l’any.

Pavelló municipal de Prats de Lluçanès

Gratuït



▪Summer camp

ACTIVITATS
EN ANGLÈS



SUMMER CAMP

Casal d’estiu 100% en anglès per a nens i nenes de
3 a 12 anys (infantil-primària) a on aprenentatge i
diversió van lligats de la mà. Durant les quatre
setmanes de juliol tenim preparades més de 30
activitats diferents com ara jocs de taula, sortides a
la natura, esports, manualitats, teatre, escape
rooms, piscina i molt més!

Organitza: 
Acadèmia Global English

Informació: 
hola@globalprats.cat 
630 106 261 (Lídia Escrigas)

Inscripcions: 
A través de la web www.globalprats.cat,
per telèfon o presencialment.

Infants d’E. Infantil 3 a 6è d’E. Primària

Del 29 de juny al 24 de juliol. 
De dilluns a divendres. De 9 a 13 h.

Institut Castell del Quer. Prats de Lluçanès

65€ / setmana

http://www.globalprats.cat/


PISCINES
MUNICIPALS

 

▪Informació de les piscines
▪Cursets de natació i classes d’aiguagim

del Lluçanès · 2026



▪Olost
▪Prats de Lluçanès
▪Sant Bartomeu del Grau
▪Sant Boi de Lluçanès
▪Sant Feliu Sasserra

INFORMACIÓ
DE LES
PISCINES



PISCINES D’OLOST PISCINES DE PRATS
DE LLUÇANÈS

Calendari d’obertura:
Del 6 de juny al 6 de setembre

Horaris:
Del 6 de juny al 14 d’agost, de 10 a 20:30 h.
Del 16 d’agost al 6 de setembre, de 10:30 a
19:30 h.

Preus:
Consultar abonaments i tarifes a:
https://equipamentsolost.cat/

Serveis:
Bar i restaurant

+ Instal·lacions adaptades per a persones
amb mobilitat reduïda (servei de bar i
restaurant no adaptat).

Més informació:
https://equipamentsolost.cat/

Calendari d’obertura:
Obertura puntual: 6-7 i 13-14 de juny.
Obertura continuada: del 19 de juny al 6
de setembre

Horaris: 
Juny i juliol, de 9:30 a 20:30 h.
Agost i setembre, de 10 a 19:30 h.

Preus: 
Consultar abonaments i tarifes a:
www.pratsdellucanes.cat
 
Serveis: 
Bar i restaurant

+ Instal·lacions adaptades per a persones amb
mobilitat reduïda.

Més informació:
www.pratsdellucanes.cat

https://equipamentsolost.cat/
https://equipamentsolost.cat/
http://www.pratsdellucanes.cat/
http://www.pratsdellucanes.cat/


PISCINES DE SANT
BARTOMEU DEL GRAU

PISCINES DE SANT
BOI DE LLUÇANÈS

Calendari d’obertura: 
Del 6 de juny al 31 d’agost 

Horaris: 
Juny 

Caps de setmana (6-7, 13-14 i 20-21):
d’11 a 20 h.
Entre setmana: de 15 a 20 h.

Del 22 de juny al 31 d’agost: d’11 a 20 h.

Serveis: 
Bar i restaurant

+ Instal·lacions NO adaptades per a
persones amb mobilitat reduïda.

Preus, abonaments i més informació:
www.sbg.cat

Calendari d’obertura:
Obertura puntual:  6-7 i 13-14 de juny 
Obertura continuada: del 20 de juny al 6 de
setembre

Horari: 
De 10:30 a 20 h.

Serveis: 
Bar i restaurant

+ Instal·lacions adaptades per a persones
amb mobilitat reduïda.

Preus, abonaments i més informació:
www.santboidellucanes.cat

http://www.sbg.cat/
http://www.santboidellucanes.cat/


PISCINES DE SANT
FELIU SASSERRA

Calendari d’obertura:
Obertura puntual: 6-7 de juny
Obertura continuada: del 13 de juny al 30
d’agost 

Horaris: 
De 10:30 a 19:30 h.

Serveis: 
Bar i restaurant

+ Instal·lacions adaptades per a persones amb
mobilitat reduïda.

Preus, abonaments i més informació:
www.santfeliusasserra.cat

http://www.santfeliusasserra.cat/


▪Olost
▪Prats de Lluçanès
▪Sant Boi de Lluçanès 
▪Sant Feliu Sasserra

CURSETS DE NATACIÓ
I CLASSES D’AIGUAGIM



OLOST
Cursets de natació d’estiu: 
A partir de 3 anys, ja complerts
Del 29 de juny al 24 de juliol

Preus: A escollir: una quinzena o tot el mes: 
Del 30 de juny a l’11 de juliol: 40€
Del 14 al 25 de juliol: 40€
Tot el mes sencer: 70€

Els grups es formaran en funció del nivell dels
participants.

Horari: es confirmarà en finalitzar les inscripcions. 
Inscripcions: fins el 20 de juny, a l’Ajuntament
Més informació: www.olost.cat 
Organitza: Ajuntament d’Olost

Classes d’aiguagim: 
Juliol

Preus: a concretar
Horari: a concretar

Inscripcions:
A la Piscina Municipal 

*Places limitades
Més informació: www.olost.cat
Organitza: Ajuntament d’Olost

PRATS DE LLUÇANÈS
Cursets de natació: 
A partir de 3 anys.
Del 6 al 31 de juliol

Preus: 
50€ al mes.
15€ a la setmana.
5€ dia esporàdic 

Més informació: 
696 00 71 74 (Glòria Ambrós) 636 38 83 53 (Joan Riba)

Organitza: Club Natació Prats de Lluçanès 

SANT BOI DE LLUÇANÈS

Més informació: www.santboidellucanes.cat
Organitza: Ajuntament de Sant Boi de Lluçanès

Cursets de natació

SANT FELIU SASSERRA

Cursets de natació:
A partir dels 3 anys, ja complerts
Del 30 de juny al 24 de juliol 
De dilluns a divendres de 15:30 a 18:30 h.

Preu: 55 € 
Inscripcions: reserves.santfeliusasserra.cat
Més informació: www.santfeliusasserra.cat
Organitza: Ajuntament de Sant Feliu Sasserra

Classes d’aiguagim:

Del 30 de juny al 23 juliol
Dimarts i dijous de 18:30 a 19:15 h.

Preu: 35 euros
Més informació: www.santfeliusasserra.cat
938819011 - st.felius@diba.cat

http://www.olost.cat/
http://www.olost.cat/
http://www.santboidellucanes.cat/
http://reserves.santfeliusasserra.cat/
http://www.santfeliusasserra.cat/
http://www.santfeliusasserra.cat/


Segueix-nos! Segueix-nos! 

L’estiu al Lluçanès és ple de Festes Majors
i activitats per a tots els públics!
L’estiu al Lluçanès és ple de Festes Majors
i activitats per a tots els públics!

No t’oblidis de consultar l’agenda del Lluçanès:
llucanes.cat/agenda

No t’oblidis de consultar l’agenda del Lluçanès:
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