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PROGRAMACIO
TRIMESTRAL

Oferta educativa
de curta durada

Per +info sobre les activitats consulta als
ajuntaments o ww.llucanes.cat/agenda

Comparteix les teves fotos a les
xarxes amb l'etiqueta #8MLluganés2025

7 IlFluminacié en lila i penjada de

7N pancartes als ajuntaments del Lluganés

i al Consorci del Lluganeés.
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Amb el suport de:

Ajuntament de Diputacio
Sobremunt Barcelona
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Ajuntament de
Sant Feliu Sasserra
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DIA INTERNACIONAL DE LES
DONES AL LLUCANES 2025

Reconeixement a les
amazones del Lluganés

Les amazones del Lluganes
representen passio, esforg i connexio
amb el cavall. Dones de totes les edats
que, amb determinacio i coratge,
recorren quilometres superant reptes.
El raid no és només resistencia,

és confianga, equilibri i respecte

per 'animal. Amb cada cursa,
reivindiquen el seu lloc i escriuen

el futur d’aquest esport.

Coneix les amazones
[ 3
del Llucanés




ACTIVITATS PROGRAMADES

Alpens

Taller: Un 8M vestit de flors
5 de marg a les 10h
Fabrica vella

Inauguracioé de Pexposicié de ceramica
"Pensaments" de Nayra Caritx

7 de marg ales 19h

Sala de teatre El Casino

Espectacle: Dones pageses, dones
dempeus.

8 de marg ales 17h

Jardins de La Torre

Sopar de Dones
8 de marg ales 21h
Sala de teatre El Casino

Taller: Relaxacio a través de la
reflexologia podal, impartit per Rosa
Garriga

9 de marg a les 10h

Fabrica vella

Projeccio6 especial del dia de la dona
9 de marg ales 17h
Sala de teatre El Casino

Lluca

Reminiscéncia i identitat: les amazones
del Llucaneés i canvis en el mén equi

3 de marg ales 16h

Biblioteca.

Instal-lacio per visualitzar el dia de la
Dona - activitat per adultes-. A carrec de
Pack d’Ar

5 de mar¢ a les 17:30h

Biblioteca.

Instal-lacié per visualitzar el dia de la
Dona - activitat per families -. A carrec
de Pack d’Art

6 de marg a les 17:30h

Biblioteca.

Olost

Marxa nordica per a la dona, amb
Rosa Garcia

4 de marg ales 9h

Sortida de la Plaga Major

Dinamica: Ets una dona empoderada?
amb Montse P. Cardona

5 de marg ales 17h

Espai Perot Rocaguinarda

Taller: Un 8M vestit de flors
7 de marg a les 11h
Espai Activa't Olost

Partides d'escacs
7 de marg ales 18h
Biblioteca

Itinerari Botanic i taller de plantes
silvestres comestibles amb Elena Sixto
8 de marg ales 10h
Centre Civic

llluminaci6 de la fagana de
PAjuntament i lectura del Manifest
8 de marg ales 19h
Davant ’Ajuntament

Sopar i concert amb Leyla Covers
8 de marg a les 20:30h
Casal d'Olost i Santa Creu

Reminiscéncia i identitat: les amazones
del Llugcaneés i canvis en el mén equi

20 de marg a les 17:30h

Espai Perot Rocaguinarda

Orista

Taller: Un 8M vestit de flors
5 de mar¢ a les 15:45h a La Torre
d’Orista i ales 17h a Orista
Local social de La Torre d’Orista i Casal
d’avis d’Orista.

Reminiscéncia i identitat: les amazones
del Llucaneés i canvis en el mén equi
12 de marg a les 15:45h a La Torre
d’Orista i ales 17h a Orista
Local social de La Torre d’Orista i Casal
d’avis d’Orista.

Perafita

Taller: Un 8M vestit de flors
3 de marg ales 18h.
El Niu

Dinar de dones
8 de marg ales 13h.
Pavelld

Tallers a carrec de dones
8 de marg a les 16h.
Pavelld

Caminada del Dia de la Dona al Panta de
Vilarrassa amb esmorzar popular
(conjuntament amb St. Agusti de
Lluganés, St. Boi de Lluganes i
Sobremunt)

9 de marg. Sortida a les 9h.

Sortida des de davant ’Ajuntament

Reminiscéncia i identitat: les amazones
del Llucaneés i canvis en el mén equi

10 de marg a les 10h.

El Niu

Prats de Lluganés
Taller: Un 8M vestit de flors

6 de marg a les 10h.
Centre de Dia

Festival Omnium de Cinema - Projeccié
de la pellicula “Mamifera” (2024) de
Liliana Torres

7 de marg ales 19h.

LEspai

Punt Lila
8 de marg ales 10h
Camp de futbol

Lectura del manifest
8 de mar¢ ales13h
Davant de Cal Bach

Dinar de dones
8 de marg a les 13:30h
Sala Cal Bach

Reminiscéncia i identitat: les amazones
del Llucanés i canvis en el mén equi

11 de marg a les 17:30h

Espai social

Cercle de dones amb Jenn Diaz
2 d’abril a les 19h
Cal Bach

Sant Agusti de Lluganés

Taller: Un 8M vestit de flors
4 de marg ales17h
Sala gran de l'ajuntament

Caminada del Dia de la Dona al Panta de
Vilarrassa amb esmorzar popular
(conjuntament amb Perafita, St. Boi de
Lluganés i Sobremunt)

9 de marg. Sortida a les 9h.

Sortida des de la Plaga Nova de Sant

Boi de Lluganes

Sant Bartomeu del Grau
Taller: Un 8M vestit de flors

3 de marg ales 10h
Casal d’avis

Taller: El viatge emocional.
Descodificant el jutge dels
pensaments. A carrec de Rosa Garcia
4 de marg ales 18h
Sala Unim

Sopar de dones de SBG
21de marg ales 21h
Casal

Sant Boi de Llucanés

Taller: Un 8M vestit de flors
7 de marg a les 16h
LEsplai

Caminada del Dia de la Dona al Panta de
Vilarrassa amb esmorzar popular
(conjuntament amb Perafita, St. Agusti de
Lluganés i Sobremunt)

9 de marg. Sortida a les 9h.

Sortida des de la Plaga Nova de Sant

Boi de Lluganes

Sant Feliu Sasserra

Taller: Un 8M vestit de flors
4 de marg a les 10:30h
LAteneu

Reminiscéncia i identitat: les amazones
del Llucaneés i canvis en el mén equi

11 de marg a les 10:30h

LAteneu

Lectura del Manifest, Concert amb
Aiguabarreig i vermut

8 de marg ales 12h

Parc dels castanyers

Dinar de dones
8 de marg ales 14h
Restaurant Entrebrases

Sant Marti d’Albars

Taller: Un 8M vestit de flors
6 de marg ales 17h
Ajuntament

Sobremunt

Taller: Un 8M vestit de flors
6 de marg a les 15:30h
El Moli

Projeccio del recull de videos de les
dones de Sobremunt: Vivéncies i
records de dones a Sobremunt.

8 de marg a les 12h

El Moli

Concert vermut
8 de marg a les 12h
El Moli

Caminada del Dia de la Dona al Panta de
Vilarrassa amb esmorzar popular
(conjuntament amb Perafita, St. Agusti de
Lluganés i St. Boi de Lluganes)

9 de marg. Sortida a les 9h.

Sortida des de davant del Moli

Reminiscéncia i identitat: les amazones
del Llucaneés i canvis en el mén equi

13 de marg a les 16h

El Moli

Els tallers "Un 8M vestit de flors" i
"Reminiscéncia i identitat: les
amazones del Lluganés i canvis
en el moén equi" es programen en
el marc de les activitats per a un
Envelliment Actiu i sén obertes a
tota la poblacié.



