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PRESENTACIO

Amb cada curs escolar el Consorci del Lluganés conjuntament amb el Centre de Recursos
Pedagogics ofereix als centres d’educacié infantil i primaria del Lluganes diferents recursos
pedagogics, visites i activitats.

Participen en l'elaboracié d’aquest cataleg el Centre de Recursos Pedagogics i les arees
d’Educacid, lgualtat, Esports i Atencid a les persones del Consorci del Llucanes.

L’objectiu d’aquesta oferta és posar a la disposicio dels centres eductius eines per complementar
els continguts treballats a les escoles i esdevenir un suport a I'accié tutorial dels centres.

Per a qualsevol qliestié referent al cataleg podeu contactar amb:
Area d’Educacié i Formacié del Consorci del Lluganés

formacio@consorci.llucanes.cat

Teléfon 93 888 00 50
o
Centre de Recursos Pedagogics d’Osona (extensio de Perafita)

extcrp-perafita@xtec.cat

Telefon 93 856 05 06 (ext.2)


mailto:formacio@consorci.llucanes.cat
mailto:extcrp-perafita@xtec.cat

OFERTA EDUCATIVA

S’han agrupat les propostes en dos blocs: A. Recursos materials que s’ofereixen en préstec i B.
Dinamitzacid de tallers.

A. RECURSOS MATERIALS EN PRESTEC

1. Caixa de contes coeducatius Pag 6
2. Caixa de jocs col-lectius GUSTUM Pag 7
B. DINAMITZACIO DE TALLERS

1. Estereotipsirols de génere Pag 9
2. De families, un munt! (superem estereotips i prejudicis) Pag 10
3. Aquéjugues? (prevencio assetjament escolar) Pag 11
4. Narracid de contes i literatura en I'ambit de la coeducacio Pag 12
5. Pedagogia de lavidaila mort Pag 13
6. Taller del bon esportista Pag 14
7. Taller d’esport adaptat disCapacitats Pag 15
8. Xerrada: “Els anys guanyats” Pag 16



SOL-LICITUDS

Es important llegir atentament les fitxes on es troben els detalls de cada proposta: edat
recomanada, continguts, durada, etc.

L’escola ha de decidir les activitats que vol demanar d’acord amb la seva programacio del centre
i els continguts que treballen aquell curs.

Per norma general, el nimero d’un mateix taller per cada escola és d’un.
Cal omplir un formulari per cadascun dels recursos que vulgueu sol-licitar.
Caldra omplir el formulari fins el 5 de juliol de 2024

Enllag al formulari https://forms.gle/WEX8r95dDS8uuFx36

CONFIRMACIO

Un cop rebuda la sol-licitud la persona referent de cada activitat us enviara un missatge
confirmant I'activitat i la possibilitat de fer-la segons les dates demanades.

Per optimitzacid dels desplacaments de les persones professionals que realitzen els tallers i
activitats, sempre que hi hagi una activitat que estigui sol-licitada per més d’una escola
s’intentara que es puguin fer el mateix dia.

REALITZACIO DE L’ACTIVITAT

Durant el desenvolupament de l'activitat és important que el o la mestre hi sigui present
activament pel bon funcionament de I'activitat.

Les activitats que s’ofereixen estan pensades com a complement o reforg dels continguts
treballats en el curs. Per aquest motiu es recomana fer un treball previi/ o posterior a I’activitat.
Seria important que totes les propostes estiguin connectades amb la programacio escolar.

VALORACIO DE L’ACTIVITAT

Finalitzada I'activitat us enviarem un enlla¢ d’una enquesta de valoracid perqué el o la mestre
que ha estat a 'activitat I'empleni amb la seva valoracid i la de I'alumnat.

La valoracid ens resulta imprescindible per millorar.

Recomanem que feu les valoracions el més aviat possible una vegada acabada I'activitat

COMPROMISOS PER PART DEL CENTRE EDUCATIU

Es demana al centre educatiu que el tutor/a estigui sempre present a les activitats.

Es demana el compromis que en la comunicacié amb les families on s’expliqui I'activitat,
s’especifiqui que s’ha portat a terme amb el finangcament del Consorci del Lluganés i aixi mateix
s’especifiqui mencionant el Consorci del Llugcanés a tota la comunicacié (xarxes socials en
general).






1. CAIXA DE CONTES COEDUCATIUS

Tipus de recurs: Préstec de material
Adregat a: Alumnat de cicle superior
Durada: 1 mes

Descripcio: La caixa conté una quinzena de contes de literatura infantil i juvenil, que poden ser
un instrument d’ajuda per treballar a I'escola I'orientacid sexual, la identitat de genere, la
prevencio de la violéncia masclista i els estereotips de genere. En aquest enllac podeu veure el
cataleg. També |'elaboracio d’aquesta caixa, té la voluntat d’entusiasmar, fomentar l'interés per
la lectura, reflexionar i parlar dels llibres llegits. Veure com i des de quins punts de vista els nens
i les nenes viuen l'equitat, la discriminacid, la diversitat sexual, I'amor i la violéncia de génere.

Objectius:

Questionar els estereotips de génere.

Oferir una visio critica de les relacions entre els homes i les dones.

Afavorir la corresponsabilitat i la valoracid de les tasques de cura.

Visibilitzar les aportacions i els lideratges de les dones.

Afavorir el respecte a la diversitat i el desenvolupament de |'autoestima.

Entitat o persona a carrec de I’activitat i enllag web: CRP i Consorci del Lluganes
Cost: 200 euros

Cost pel centre: 0 € Subvencionat pel Consorci del Lluganes

Calendari recomanat per a I’activitat: Tot el curs escolar

Observacions:

- El treball a partir de la caixa de contes es pot complementar amb el taller sobre Rols i
estereotips que s’ofereix en aquest mateix cataleg. Per tant és recomanable sol-licitar la
caixa, abans, durant o just després del taller.

Propostes per treballar abans i després de I’activitat:

- Lacaixa presenta, a més dels llibres, unes propostes pedagogiques per treballar.

Contacte:
Gloria Casellas. Centre de recursos pedagogics. Extensié de Perafita

a8930032@xtec.cat / T.93 856 05 06 (ext.2)

Monica Jofre. Tecnica de Formacio i Educacio

formacio@consorci.llucanes.cat / T. 93 888 00 5



https://docs.google.com/document/d/1fsJwu_R-4knPEAi5I4BFI_yxk_QgENkN/edit?usp=sharing&ouid=111792264206012531829&rtpof=true&sd=true
mailto:a8930032@xtec.cat
mailto:formacio@consorci.llucanes.cat

2. CAIXA DE JOCS COL-LECTIUS GUSTUM

Tipus de recurs: préstec de material

Adrecat a: Conté jocs adrecats a tots els cicles.
Durada: indeterminada.

Descripcio:

Gustum és un projecte de cooperacid interterritorial coordinat per I’Associacid Leader de Ponent
i impulsat conjuntament pels 10 Grups d’Accio Local de Catalunya. Té com a objectiu fomentar
el desenvolupament rural a través de la promocié i comercialitzacid del producte agroalimentari
local, artesa.

El material conté diferents jocs per treballar a I'aula amb el tutor/a com a dinamitzador/a.
Dossier explicatiu dels jocs Gustum:

https://www.gustum.org/docs/Explicacio%20jocs%20Cupula.pdf

Objectius:

Es tracta d’una proposta pedagogica amb I'objectiu de donar a coneéixer i valorar la produccié
agroalimentaria de I’'ambit rural, els productes que s’hi elaboren, el paisatge que generen i quin
impacte té el consum d’aquests en la nostra economia i tradicions.

Es tracta d’un recurs vinculat a una part dels continguts de I'agenda escolar 21-22.
Entitat o persona a carrec de I’activitat i enllag web:

https://www.gustum.org/docs/guia%20did%C3%A0ctica%20La%20C%C3%BApula%20
Gustum alumnes.pdf

https://www.gustum.org/docs/guia%20did%C3%A0ctica%20La%20C%C3%BApula%20
Gustum docents.pdf

Cost:
Cost pel centre: 0 €
Calendari recomanat per a I’activitat: Tot el curs escolar

Observacions: Juntament amb els jocs s’entregara unes caixes amb materials per treballar la
piramide de I’alimentacid.

Propostes per treballar abans i despés de I’activitat:
- La piramide dels aliments
Contacte:

Gloria Casellas. Centre de recursos pedagogics. Extensié de Perafita

a8930032@xtec.cat / T.93 856 05 06 (ext.2)



https://www.gustum.org/docs/Explicacio%20jocs%20Cupula.pdf
https://www.gustum.org/docs/guia%20did%C3%A0ctica%20La%20C%C3%BApula%20Gustum_alumnes.pdf
https://www.gustum.org/docs/guia%20did%C3%A0ctica%20La%20C%C3%BApula%20Gustum_alumnes.pdf
https://www.gustum.org/docs/guia%20did%C3%A0ctica%20La%20C%C3%BApula%20Gustum_docents.pdf
https://www.gustum.org/docs/guia%20did%C3%A0ctica%20La%20C%C3%BApula%20Gustum_docents.pdf
mailto:a8930032@xtec.cat




1. ESTEREOTIPS | ROLS DE GENERE

Adregat a: Alumnat de cicle superior
Durada: 2 hores

Descripcio: A través de la reflexid col-lectiva, es posaran sobre la taula els diferents estereotips
presents en l'ideari social sobre el sexe i el génere. Amb els debats i dubtes que sorgeixin,
repensarem el binarisme de génere i oferirem un ventall més ampli de possibilitats en I'imaginari
de genere. Els continguts que es treballarn sén els seglients: Estereotips de genere presents en
I'ideari social. Sistema sexe-génere, sancions del sistema binari. Diferéncia entre orientacio
sexual, identitat de genere, expressio de génere. Mostrar els privilegis i opressions. Ventall de
possibilitats d’identitat, expressid de génere i orientacid sexual.

Objectius:

- Oferir un espai de seguretat i confianga per a que les assistents puguin expressar els
dubtes i sentiments. Compartir experiéncies.

- Analitzar els estereotips de génere presents en la nostra societat.

- Visibilitzar I'impacte que produeixen aquests estereotips en el desenvolupament
individual del génere i la sexualitat.

- Donar a coneixer diferents formes d’identitat i expressions de genere.

- Mostrar les desigualtats del sistema binari i el sistema patriarcal.

Entitat o persona a carrec de I’activitat i enllag web: Cooperativa La fera ferotge
www.laferaferotge.cat

Cost: 220 €

Cost pel centre: Gratuit

Calendari recomanat per a I’activitat: indiferent

Observacions:

Propostes per treballar abans i després de I’activitat:

- Eltaller es pot complementar amb la lectura dels contes de la caixa de contes
coeducatius i les propostes pedagogiques que s’hi presenten.

Contacte:
Gloria Casellas. Centre de recursos pedagogics. Extensié de Perafita

a8930032@xtec.cat / T.93 856 05 06 (ext.2)

Monica Jofre. Tecnica de Formacio i Educacio.

formacio@consorci.llucanes.cat / T. 93 888 00 50



mailto:a8930032@xtec.cat
mailto:formacio@consorci.llucanes.cat

2. DE FAMILIES UN MUNT! Superem estereotips i prejudicis

Adregat a: Alumnat de cicle superior
Durada: 2 hores

Descripcio:

No sempre en som conscients pero de models de families n’hi ha un munt! Mixtes,
monoparentals, nombroses, adoptives, gais, lesbianes, reconstruides, etc.

Visibilitzem per transformar i acompanyem a que totes les persones se sentin incloses perqué
ningu se senti discriminat per tenir un model diferent del normatiu.

Objectius:

- Comprendre la pluralitat en les relacions familiars.

- Aproximar-nos a la construccié del genere, identitat de génere, orientacié afectivo-
sexual.

- Adquirir coneixements a partir de I'experiencia propia

- Proposar estratégies per fer front a situacions discriminatories

- Generar un espai de confianga per sentir i compartir

Entitat o persona a carrec de I’activitat i enllag web: Cooperativa La fera ferotge
www.laferaferotge.cat

Cost: 220 €

Cost pel centre: 0 € Subvencionat pel Consorci del Lluganes

Calendari recomanat per a I’activitat: primer trimestre

Observacions:

Propostes per treballar abans i després de I’activitat:

Contacte:
Gloria Casellas. Centre de recursos pedagogics. Extensié de Perafita

a8930032@xtec.cat / T. 93 856 05 06 (ext.2)

Monica Jofre. Técnica de Formacio i Educacio

formacio@consorci.llucanes.cat / T. 93 888 00 50
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3. A QUE JUGUES? Amistat, convivéncia i prevencié de
I’assetjament.

Adrecat a: alumnes de cicle superior de primaria (1 grup)
Durada: 2 hores

Descripcio: De manera dinamica i participativa ens aproximem als conceptes de violéncia,
pressio de grup, rols i prevencié de conductes violentes. Posem émfasi en les violéncies i quin
paper ocupen dins |'aula.

Facilitarem la creacid d’espais que ens permeten una reflexié individual i com a grup i aixo ens
ajuda a créixer i a descobrir més qui som. Afavorim I'expressid de les emocions, donant la
benvinguda a totes les emocions, donant la benvinguda a totes les opinions i diversitats.

Objectius:

- Conscienciar els infants sobre els diferents tipus de violéncia i prevencié davant de
possibles casos de problemes presents a la classe.

- Generar espais de reflexid, comprensié mutua, presa de consciéncia i transformacié en
el grup al voltant de les violencies i discriminacions.

- Saber identificar qué sentim i pensem en quan a determinades situacions, donar espai
a 'emocid i a les vicissituds que sentim, sense critiques i prejudicis.

- Facilitar i acollir el conflicte i la responsabilitat col-lectiva des d’una perspectiva
restaurativa. Com a una oportunitat per enfortir el grup: sentir-nos part del problema
comporta ser part de la solucié.

Entitat o persona a carrec de I’activitat i enllag web: Cooperativa La Fera ferotge
www.laferaferotge.cat
Cost: 220 euros
Cost pel centre: 0 € Subvencionat pel Consorci del Lluganes
Calendari recomanat per a I’activitat: Primer trimestre
Observacions:
- Es necessitara projector audiovisual i altaveus.

Propostes per treballar abans i despés de I’activitat:

Contacte:

Gloria Casellas. Centre de recursos pedagogics. Extensié de Perafita

a8930032@xtec.cat / T.93 856 05 06 (ext.2)

Monica Jofre. Técnica de Formacio i Educacio

formacio@consorci.llucanes.cat / T. 93 888 00 50
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4. NARRACIO DE CONTES | LITERATURA EN L’AMBIT DE LA
COEDUCACIO

Adrecat a: Alumnat d’Educacio Infantil, Cicle inicial i cicle mitja (cada escola en pot demanar 2

com a maxim)

Durada: 55 minuts

Descripcid: A partir de contes i literatura infantil que poden ser un instrument d’ajuda per

treballar a I'escola la discriminacié sexual, la identitat de genere i I'orientacio sexual.

Tanmateix fomentar l'interes per la lectura, reflexionar i parlar dels llibres llegits. Veure com i

des de quins punts de vista els nens i les nenes viuen I'equitat, la discriminacid, la diversitat

sexual, I'amor i la violéncia de genere.

Objectius:

- A través de la literatura ajudar a trencar amb les idees estereotipades que existeixen en

I'actualitat entre homes i dones.

- Mostrar una visié del mén basada en la igualtat, la tolerancia, el respecte i la llibertat.

- Donar una eina als i a les mestres i a I'alumnat per treballar, debatre i reflexionar
sobre les desigualtats entre homes i dones i sobre les diverses identitats de genere.

Entitat o persona a carrec de Iactivitat i enllag web: Caro Von
http://carovonarend.blogspot.com

Cost: 75 euros (cada escola pot demanar maxim 2 tallers)
Cost pel centre: 0 € Subvencionat pel Consorci del Lluganes
Calendari recomanat per a I’activitat: El llarg del mes de novembre.

Observacions:

Arend

-Les sessions es complementen amb el taller sobre Rols i estereotips a cicle Superior i les bosses

de contes coeducatius.

Propostes per treballar abans i després de I'activitat:
Contacte:
Monica Jofre. Técnica de Formacid i Educacié.

formacio@consorci.llucanes.cat / T. 93 888 00 50

Gloria Casellas. Centre de recursos pedagogics. Extensié de Perafita

a8930032@xtec.cat / T 93 856 05 06 (ext.2)
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5. PEDAGOGIA DE LA VIDA | LA MORT

Adregat a: alumnes de 5¢ o 6& de primaria (es pot adaptar a qualsevol altre grup si I’escola ho
creu prioritari — de 1r a 6e).

Durada: 1 hora
Descripcid: Si la mort és la Unica certesa que tenim a la vida... per que no en parlem?

Aquest taller pretén oferir un espai de reflexié sobre la mort, la vida, els dols i les péerdues. En
una societat on la mort encara és un tabu, es torna necessari generar contextos per poder parlar
de la finitud acompanyant als infants a normalitzar un fenomen que també ens ajuda a donar
sentit a la mateixa vida.

Objectius:

- Reconeéixer les propies pors i la vivencia personal al voltant de la mort, les perdues i els
dols.

- Prendre consciéncia de la finitud humana per donar valor a la vida.

- Contribuir en desmitificar el tabu de la mort.

Entitat o persona a carrec de I’activitat i enllag web: Abilis (investigacid i intervencio critiques
en salut mental col-lectiva) www.abilis.cat

Cost: 70 euros

Cost pel centre: Gratuit (subvencionat directament pels ajuntaments del Lluganés)
Calendari recomanat per a I’activitat: Primer trimestre

Observacions:

Propostes per treballar abans i despés de I’activitat:

Contacte:
Monica Jofre (técnica d’educacié del Consorci del Lluganés)

formacio@consorci.llucanes.cat / T. 93 888 00 50

13


mailto:formacio@consorci.llucanes.cat

6. TALLER DEL BON ESPORTISTA

Adrecat a: alumnes de primaria ( 1 taller maxim per escola)
Durada: 60 minuts

Descripcio: consisteix en I'exposicio del decaleg del bon esportista i I’explicacio del que és el joc
net (valors positius) i el joc brut (conductes antiesportives).

Objectius:

- Transmetre empatia entre companys/es mitjangant practica esportiva.

- Donar a conegixer els valors positius de I'esport.

- Aprendre a resoldre de manera conjunta problematiques que es donen espais de joc al
propi centre.

Entitat o persona a carrec de I’activitat i enllag web: Pere Alastrué. Equip d’intervencid
multidisciplinari.

Cost: 160 €
Cost pel centre: 0 € Subvencionat pel Consorci del Lluganes
Calendari recomanat per a I’activitat:
Observacions:
- Es necessitara projector audiovisual.

Propostes per treballar abans i despés de I’activitat:

Contacte:
Sara Sucarrats (técnica d’esports del Consorci del Lluganeés)

esports@consorci.llucanes.cat / T. 93 888 00 50
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7. TALLER D’ESPORT ADAPTAT “DISCAPACITATS”

Adregat a: Alumnes de cicle superior
Durada: 2h 15min (aprox).

Descripcio: Aquest taller pretén apropar a I'alumnat la diversitat existent a la societat i en el
moén de l'esport adaptat. Descobrirem aquestes persones des del vessant de les seves
potencialitats i no tant de les seves limitacions, i podrem veure com les persones amb aquestes
“limitacions” poden practicar un esport i com aquest, comporta una millora en la seva qualitat
de vida.

Aix0o ho farem a través de la identificacid d’aquests diferents col:lectius i d’unes dinamiques a
I'aula on I'alumnat s’adonara de les habilitats que tots i totes podem arribar desenvolupar
davant la diversitat. Posteriorment, posem en practica 3 esports paralimpics, tot treballant una
altra competéncia del curriculum, com ara la de posar-se en el lloc de l'altre.

Objectius: Es basa en I'ambit de CULTURA | VALORS del curriculum de primaria i secundaria o en
aspectes a treballar en d’altres ambits educatius, on treballo les competéencies vinculades amb
els valors, la presa de decisions, el pensament critic, les conseqiiencies dels propis actes i les
responsabilitats que se’n deriven, el respecte a un mateix i als altres, a la diversitat, a la
importancia dels vincles afectius en I'entorn familiar i d’amistats, els Drets Humans, en
definitiva, a debatre i reflexionar sobre les nostres actituds envers I'entorn com responem en
cada situacié que ens podem trobar.

Entitat o persona a carrec de I’activitat i enllag web: Jordi Molas http://www.jordimolas.cat/
Cost: 150€

Cost pel centre: 0 € Subvencionat pel Consorci del Lluganes

Calendari recomanat per a I’activitat:

Observacions:

Propostes per treballar abans i despes de I’activitat: Molts dels continguts clau de les
dimensions personals, interpersonals i socioculturals dels curriculums hi sén presents, i
I'avaluacié de tots aquests aspectes la fem per mitja de I'experimentacié, la redaccié de
documents o de reflexions personals entorn a allo treballat.

Per altra banda, quan posteriorment el professorat realitzi altres tasques o activitats vinculades
amb tots aquests ambits, I'alumat podra contactar amb mi (mail, videoconferencia, etc) per a
poder fer un seguiment o avaluacié de les mateixes.

Contacte:
Monica Jofre (técnica d’educacié del Consorci del Lluganes)

formacio@consorci.llucanes.cat / T. 93 888 00 50
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8. XERRADA: “ELS ANYS GUANYATS” (LLIBRE/DOCUMENTAL)

Adregat a: Alumnes de cicle superior.

Durada: 1h 15min (aprox).

Descripcid: Taller vinculat a la lectura del llibre i el visionat del documental perqué I'alumnat
identifiqui els valors, les emocions i els sentiments que trobaran en aquests 2 recursos, i fer-los
adonar de les eines i habilitats que tots/es tenim i que en determinades situacions hem
d’utilitzar per fer front a situacions adverses o reptes que ens trobem al llarg de la vida.

A partir d’aqui reflexionem sobre la importancia de viure i conviure en societat i de les actituds
gue se’n deriven, donant valor a la solidaritat, al voluntariat, a 'amistat, al companyerisme, al
sentiment de pertinenca d’un grup/societat, a I'autonomia i a la dependéncia.

Objectius: Es basa en I’'ambit de CULTURA | VALORS del curriculum de primaria i secundaria o en
aspectes a treballar en d’altres ambits educatius, on treballo les competéncies vinculades amb
els valors, la presa de decisions, el pensament critic, les conseqiéncies dels propis actes i les
responsabilitats que se’n deriven, el respecte a un mateix i als altres, a la diversitat, a la
importancia dels vincles afectius en I'entorn familiar i d’amistats, els Drets Humans, en
definitiva, a debatre i reflexionar sobre les nostres actituds envers I’'entorn com responem en
cada situacié que ens podem trobar.

Entitat o persona a carrec de I’activitat i enllag web: Jordi Molas http://www.jordimolas.cat/

Cost: 100€ Hi ha I'opcid de comprar-me 10 exemplars del llibre i després la xerrada sortiria
gratuita.

Cost pel centre: 0 € Subvencionat pel Consorci del Lluganes
Calendari recomanat per a I’activitat:
Observacions:

Propostes per treballar abans i despes de I’activitat: Molts dels continguts clau de les
dimensions personals, interpersonals i socioculturals dels curriculums hi sén presents, i
I'avaluacié de tots aquests aspectes la fem per mitja de I'experimentacié, la redaccié de
documents o de reflexions personals entorn a allo treballat.

Per altra banda, quan posteriorment el professorat realitzi altres tasques o activitats vinculades
amb tots aquests ambits, I'alumat podra contactar amb mi (mail, videoconferencia, etc) per a
poder fer un seguiment o avaluacié de les mateixes.

Contacte:
Monica Jofre (técnica d’educacié del Consorci del Lluganes)

formacio@consorci.llucanes.cat / T. 93 888 00 50
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