
8–M
DIA INTERNACIONAL
DE LES DONES
AL LLUÇANÈS

Tenyim de lila els pobles
del Lluçanès
A partir de les 19h i durant
tota la tarda i nit del 8–M els
pobles del Lluçanès
s’il·luminaran amb llum lila.

Iniciativa: ser dona vol dir…
Aporta la teva reflexió per
obtenir la mirada del
Lluçanès sobre el significat
de ser dona (diferents
pobles del Lluçanès).
Consulteu el funcionament
a cada ajuntament.

Tots els ajutnaments del
Lluçanès se sumen al
Manifest 8–M.

Organitza

Ajuntament
d’Alpens

Ajuntament
d’Oristà

Ajuntament
de Perafita

Ajuntament de
Prats de Lluçanès

Ajuntament
de Lluçà

Ajuntament de Sant
Agustí de Lluçanès

Ajuntament de
Sant Martí d’Albars

Ajuntament de
Sant Feliu Sasserra

Ajuntament de
Sobremunt

Ajuntament de Sant
Boi de Lluçanès

Ajuntament de Sant
Bartomeu del Grau

Comissió contra la violència
masclista del Lluçanès

Filomena Solà i Bertrana
Poetessa i pagesa

Nascuda a Sant Boi de Lluçanès el 1887
i morta a Sant Boi de Lluçanès el 1971.

Va viure tota la seva vida a St Boi de
Lluçanès, treballant a pagès. Li agradava
molt llegir, escriure i narrar contes.
Va escriure moltes poesies i l’any 1947
va publicar el llibre “Un bell racó de
Catalunya. Recull de poesies”, que l’any
1955 va ser reeditat.



Consorci del Lluçanès 

Activitat: Taller “Descobrim-nos.
Una mirada a través de l’objectiu”
Per a dones a partir de 16 anys.
Utilitzem la fotografia com a eina 
d’autodescobriment i expressió, explorant 
el jo, la identitat i la relació amb el propi 
cos. L’objectiu és utilitzar
la fotografia per descobrint-nos i 
enriquint-nos, ajudant a potenciar 
l’autoestima a través de l’autoretrat.
Dia i hora: Dissabte 6 de març de 10
a 13h.
Lloc: Local social de Sta. Creu de
Jutglar (Olost).
Subvencionat. A càrrec de l’EMAL.

Institut Castell del Quer

Activitat: Entrega de premis del Concurs 
de cartells contra la violència de gènere. 

Activitat: Els nois i noies reflexionaran 
entorn a la frase: Ser dona vol dir...

Escoles del Lluçanès

Activitat: Els nens i nenes reflexionaran 
entorn a la frase: Ser dona vol dir...

Escola de Música i Arts del Lluçanès

Activitat: Del 8 al 31 de març es 
publicaran a les xarxes socials de l’EMAL 
diferents vídeos creats per l’alumnat 
inspirats o amb referències a dones 
artistes.

Alpens

Activitat: Creació d’un mural a partir de la 
iniciativa: Ser dona vol dir... per a una 
reflexió conjunta 
Dia i hora: 13 i 14 de març
Lloc: Fàbrica Vella

Activitat: Taller de patés vegetals.
Dia i hora: 13 de març a les 11h.
Lloc: Fàbrica vella.

Activitat: Innauguració de l'EXPOSICIÓ 
COL.LECTIVA "FÈMINART" dones artistes 
del Lluçanès i rodalies.
Dia i hora: 13 de març a les 11:30h.
Lloc: Fàbrica vella.

Activitat: Cafè-xerrada amb Assumpta 
Montellà, autora de “La Maternitat d'Elna”.
Dia i hora: 13 de març a les 17h.
Lloc: Fàbrica vella.

Activitat: Mirem les estrelles a la Serra, 
amb la Inés Dibarboure.
Dia i hora: 13 de març a les 20:30h.
Lloc: La Serra.

Activitat: Obra de teatre: “360 GRAMS" 
d'Ada Vilaró.
Dia i hora: 14 de març a les 18h.
Lloc: Teatre casino.

Lluçà

Activitat: Iniciativa: Ser dona vol dir...
per a una reflexió conjunta a “l’arbre
dels desitjos”.
Dia i hora: 8 de març tot el dia.
Lloc: Hi haurà diferents arbres al municipi 
on poder penjar la reflexió.

Olost

Activitat: Iniciativa: Ser dona vol dir...
per a una reflexió conjunta i exposició 
ciutadana col·lectiva.
Dia i hora: pendent de confirmació.
Lloc: pendent de confirmació.

Activitat: Concert de “La carpeta” amb la 
col·laboració de Fanny Fortet.
Dia i hora: 6 de març a les 17h.
Lloc: La Font gran.

Activitat: Caminada de la dona 
(organitzat per Camins).
Dia i hora: 7 de març. Sortida a les 9h 
(12km), a les 9:30h (6km) i a les 10h (3km).
Lloc: Sortida de la Plaça Major.
Inscripció prèvia a tramitolost@olost.cat. 
Places limitades.

Oristà

Activitat: Iniciativa: Ser dona vol dir... per a

una reflexió conjunta.
Dia i hora: 8 de març.
Lloc: Plaça Major d'Oristà, i la Plaça de 
l’Església de La Torre.

Activitat: Exposició fotogràfica “Les 
ànimes de la casa”.
Dia i hora: Del 6 al 8 de març.
Lloc: C/Bonaire, darrera de l'església 
d'Oristà i Façana de Sta. Maria de La Torre 
d'Oristà.

Prats de Lluçanès

Activitat: Iniciativa: Ser dona vol dir...
per a una reflexió conjunta i exposició 
ciutadana col·lectiva.
Dia i hora: 8 de març.
Lloc: Passeig del Lluçanès.

Activitat: Pancarta Sindicat d'estudiants.
Dia i hora: 8 de març tot el dia.
Lloc: ajuntament.

Perafita

Activitat: Iniciativa: Ser dona vol dir...
per a una reflexió conjunta a l’ ”arbre dels 
desitjos”.
Dia i hora: 8 de març. 
Lloc: Plaça St. Antoni.

St. Bartomeu del Grau

Activitat: Iniciativa: Ser dona vol dir...
per a una reflexió conjunta omplint un llaç 
lila gegant. 
Dia i hora: de l’1 al 8 de març.
Lloc: Plaça doctor Griera.

Activitat: Meditació.
Data i hora: 6 de març a les 12h.
Lloc: església vella.

Sant Boi de Lluçanès

Activitat: Iniciativa: Ser dona vol dir... per a 
una reflexió conjunta.
Dia i hora: 8 de març.
Lloc: a concretar.

St. Feliu Sasserra

Activitat: Iniciativa: Ser dona vol dir...
per a una reflexió conjunta i exposició 
ciutadana col·lectiva.
Dia i hora: 8 de març
Lloc: Ajuntament (tot el dia) i biblioteca 
(tarda).

Activitat: Caminada de la dona 
(organitzada per el club excursionista 
Bandolers) 
Dia: 7 de març  
Lloc: a concretar

8-M DIA INTERNACIONAL DE LES DONES AL LLUÇANÈS
ACTIVITATS PROGRAMADES

Activitats per municipis organitzades pels ajuntaments

!

Comparteix les teves fotos a les
xarxes amb l’etiqueta #8MLluçanès

+ info sobre les activitats.
Consultar als ajuntaments i/o
�.llucanes.cat/agenda


