
Tallers, xerrades i sortides per a la
petita infància i famílies.

Xerrada – Primers auxilis a la petita infància

Com actuar davant una febre? Com 
podem detectar signes d’alarma o 
complicacions? Què cal fer si el nostre 
fill/a té convulsions o s’ennuega? I 
davant d’una ferida o una cremada, què 
fem? Com actuar davant dels refredats? 
Com hem de fer correctament un rentat 
nasal? Amb aquesta xerrada adquirirem 
coneixements bàsics per poder-los 
aplicar en cas d’emergència. 

Lloc – L’Espai. Prats de Lluçanès
Dia – Dijous 27 d’octubre
Hora – De 18 a 19:30h
A càrrec de – Anna Cantero (infermera 
pediàtrica) i Marta Rodríguez (pediatra)
Inscripcions – Fins el 20 d’octubre

Possibilitat d’espai amb monitoratge 
per les famílies que ho necessitin.

Curs 2022–23
      0–6 anys

      Inscripcions a
      www.llucanes.cat/formacio



Tallers, xerrades i sortides per a la
petita infància i famílies.

Taller – Joc en família

Compartirem una estona de joc tot 
endinsant-nos en el món del joc de 
clown. A través del joc aconseguirem 
millorar la comunicació, el vincle i 
gaudir en família. El taller ens permetrà 
prendre consciència de la necessitat, 
com a adults i adultes, de tornar a jugar 
i de valorar les coses petites.

Lloc – Local Social de Sta. Creu de
Jutglar (Olost)
Dies – Divendres 4 de novembre
Hora – de 17:30 a 18:30h
Adreçada a – Infants de 3 a 6 anys i un 
familiar adult (pare, mare, avi, àvia, tiet/a, 
etc.)
A càrrec de – Raúl Rodríguez 
(JocdeClown)
Inscripcions – Fins el 27 d’octubre
PLACES LIMITADES

Curs 2022–23
      0–6 anys

      Inscripcions a
      www.llucanes.cat/formacio



Tallers, xerrades i sortides per a la
petita infància i famílies.

Curs 2022–23
      0–6 anys

      Inscripcions a
      www.llucanes.cat/formacio

Taller – Juguem amb el nostre nen/a interior

Com a persones adultes és necessari 
jugar amb el nostre nen/a interior per 
poder entendre millor les inquietuds i 
necessitats dels nostres infants. Amb 
aquest taller ampliarem el ventall de 
recursos, tècniques i jocs per gaudir 
d'una manera més present i millorar la 
comunicació en la resolució de 
conflictes en el dia a dia amb els 
nostres infants des del joc i l'humor.

Lloc – Local Social de Sta. Creu de
Jutglar (Olost)
Dies – Divendres 18 de novembre
Hora – de 17:30 a 19h
Adreçada a – Famílies amb infants de 0 
a 6 anys (només persones adultes)*
A càrrec de – Raúl Rodríguez 
(JocdeClown)
Inscripcions – Fins el 10 de novembre
PLACES LIMITADES

*Hi haurà un espai de monitoratge per 
les famílies que ho necessitin.



Tallers, xerrades i
sortides per a la petita
infància i famílies

Cicle 2022–23
      0–6 anys

És important inscriure’s dins els terminis 
corresponents a cada activitat.
Les places són limitades.
Totes les activitats es portaran a terme a 
partir d’un mínim d’inscripcions 

·

·
·

+Info
Consorci del Lluçanès
C/ Vell, 3 – Sta. Creu de Jutglar (Olost)
938 880 050
consorci@consorci.llucanes.cat
      Inscripcions a
      www.llucanes.cat/formacio



Amb el suport dels centres 
educatius del Lluçanès.

Hivern GEN

MARÇ

Tallers – Comunicació a través del tacte i el contacte

Tallers per viure l'experiència primerenca del tacte i el contacte amb els nostres fills i filles i 
fer-nos conscients de la importància de la comunicació a través de la pell. 

Consistirà en una petita introducció sobre per què és tan important i beneficiós el tacte i el 
contacte com a mitjà de comunicació, de relació, de desenvolupament cerebral i de porta 
d'entrada cap a la descoberta. A continuació, hi haurà espai per l’experimentació de 
sensacions a partir de la pràctica del massatge a les diferents edats, i de la vivència del tacte, 
contacte i moviment a través de diverses eines: el joc, la música i els contes (en funció de 
cada grup d’edat).

A càrrec de: Rosa Garcia Maldonado (Fisioterapeuta i Coach Teleològica) i Carles Peiró Beltran 
(Quiromassatgista i Coach Teleològic).

Es programen diferents tallers adaptats als grups d’edat:

0-12 mesos
Lloc – Escola Bressol La Pitota. Prats de Lluçanès
Dia – Dimecres 22 de febrer 
Hora – De 17:30 a 18:30 h
Inscripcions – Fins el 15 de febrer

1-3 anys
Lloc – Escola Bressol Els Roures. Sant Feliu Sasserra
Dia – Dimecres 1 de març
Hora – De 17:45 a 18:45 h
Inscripcions – Fins el 22 de febrer

4-6 anys
Lloc – Escola La Forja. Alpens
Dia – Dimecres 22 de març
Hora – De 17:30 a 18:30 h
Inscripcions – Fins el 15 de març Activitats

gratuïtes



Tallers, xerrades i
sortides per a la petita
infància i famílies

Cicle 2022–23
      0–6 anys

És important inscriure’s dins els terminis 
corresponents a cada activitat.
Les places són limitades.
Totes les activitats es portaran a terme a 
partir d’un mínim d’inscripcions 

·

·
·

+Info
Consorci del Lluçanès
C/ Vell, 3 – Sta. Creu de Jutglar (Olost)
938 880 050
consorci@consorci.llucanes.cat
      Inscripcions a
      www.llucanes.cat/formacio



Amb el suport dels centres 
educatius del Lluçanès.

Primavera MAI

JUN

Taller – Emocions i Sexualitat: Claus per una 
educació plena
Què és l’educació emocional? I l’educació 
afectiva-sexual? D’això ja en parlen a l’escola o  
cal que en parlem a casa? Fins on hem 
d’intervenir les famílies? I l’escola? De quina 
manera hem de tractar aquest tema amb els 
infants? Amb quines  dificultats  ens trobem? 
En aquest taller volem donar espai al cos i les 
emocions i a reflexionar sobre la nostra relació 
amb aquestes dues esferes sovint oblidades 
en l’educació convencional. 

Xerrada – Educació i comunicació als 
0-6 anys
Un bon procés de comunicació amb infants de 
0 a 6 anys ens permet establir relacions 
enfortides, ja que seran capaços de compartir 
qualsevol tema sense tabús, sempre i quan els 
referents també ho fem. En aquesta xerrada es 
donaran eines per poder gestionar les 
emocions, utilitzant la intel·ligència emocional 
de forma creativa i ser un referent positiu en la 
comunicació per a les relacions que els 
nostres infants comencen a construir.

Sortida – Visitem el Soler de n’Hug
Coneixerem el funcionament d’aquesta casa 
de pagès, una explotació agrícola i ramadera 
caracteritzada per produir amb un cicle tancat i 
apostar pel producte de proximitat i de qualitat. 
Farem un recorregut des del camp on es 
cultiva el menjar dels animals, veurem 
maquinària i tractors, passant pels estables on 
els infants podran veure i tocar les vaques i 
ovelles, així com veure porcs, i acabarem amb 
un petit  tast per degustar els seus productes. 

Lloc – Local social de Sta. Creu de Jutglar 
(Olost)
Dia – Dijous 4 de maig
Hora – A les 17:30 h
Preu – Gratuït
A càrrec de – Cooperativa VIRA 
(www.vira.coop)
Inscripcions – Fins el 26 d’abril

Hi haurà servei de canguratge.

Lloc – En línia
Dia – Dimecres 10 de maig
Hora – A les 18:30 h
Preu – Gratuït
A càrrec de – Entitat REIR (www.reir.cat)
Inscripcions – Fins el 3 de maig

Lloc – El Soler de n’Hug. Prats de Lluçanès
Dies – Diumenge 14 de maig
Hora – De 10 a 11:30 h (aproximadament)
Preu – 4 € / adult (parcialment subvencionat 
pel Consorci del Lluçanès)
A càrrec de – Responsables de l’explotació
Inscripcions – Fins el 4 de maig


