
Taller de teles i trapezi
per a joves i adultes

Horaris i calendari: 9 sessions, els dilluns de 19 a 20:30h.
Del 15 de gener al 18 de març (a excepció del 12 de febrer)

Lloc: El Molí, Sobremunt

Tallerista: Deborah Cobos

Presentació del taller: En aquest taller, ens introduirem a dues de les tècniques de circ més
conegudes, les teles i el trapezi. Treballarem diferents tipus de pujades i figures per introduir-nos
en aquestes disciplina, sempre tenint cura del nostre cos amb escalfaments i estiraments i també
despertant la consciència i el domini corporal.

Places disponibles: Mínim 6, màxim 10.

Preu: 67’5€

Inscripcions: Del 14 de desembre al 7 de gener :
https://www.llucanes.cat/emal/tallers-trimestrals/

Per a més informació:

emal@consorci.llucanes.cat
Consorci del Lluçanès

c/ Vell. 3
08515 Santa Creu de Jutglar (Olost)

938880050
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