Valers Up

viu l'esport

ALPENS 27 de desembre

JUDO

Hora: de 10h a 11h (5-7 anys). De 11h a 12h (8-12
anys).

HIP HOP

Hora: de 12h a 13h. Edat: a partir de 6 anys
ESCOLA MOTRIU

Hora: de 2/4 de 17h a 18h. Edats: de 3 a 9 anys.

( Lloc: Fabrica Vella. Inscripcié a AMPA/Ajuntament
d'Alpens 938578075 fins el 20 de desembre).

OLOST

GYM JOVE- 23 | 27 de desembre

Hora: de 10h a 12h al gimnas del centre civic. Edat: a
partir de 12 anys

CIRC- 23 de desembre

Hora: de 2/4 de 17h a 18h al gimnas de I'Escola Terra
Nostra. Edats: a partir de 3 anys.

ORIENTACIO- 30 de desembre

Hora: de 15h a 2/4 de 17h a la Zona Esportiva. Edats:
de 6-12 anys.

(Inscripcié a 'Ajuntament d'Olost 938880211 fins el 20
de desembre).

PERAFITA 28 de desembre

PSICOMOTRICITAT

Hora: de 11h a 2/4 de 13h . Edats: de 3-6 anys. Lloc:
Pavellé i

ORIENTACIO

Hora: de 11h a 2/4 de 13h . Edats: de 6-12 anys. Lloc:
davant del Pavellé.

(Inscripcié a 'Ajuntament de Perafita 938530001 fins el
20 de desembre).

PRATS DE LLUCANES

CIRC- 2 de gener

Hora: de 17h a 2/4 de 19h a la Sala Polivalent. Edats: a
partir de 3 anys.

DANSA URBANA (SHUFFLE) - 3 de gener

Hora: de 17h a 2/4 de 19h al Casal del Jovent. Edats: a
partir de 8 anys.

(Inscripcié al Casal del Jovent o Ajuntament de Prats
de Lluganés 938560100 fins el 23 de desembre).

SANT FELIU SASSERRA

JOCS MOTRIUS- 30 de desembre

Hora: de 2/4 de 17h a 2/4 de 20h a I'Ateneu. Edats: a
partir de 3 anys.

LA TORRE D’ORISTA

CIRC- 30 de desembre

Hora: de 2/4 de 17h a 18h a la Sala Polivalent. Edats: a
partir de 3 anys.

(Inscripcié a 'Ajuntament d'Orista 938128006 fins el 20
de desembre).

SANT AGUSTI DE LLUGANES

TIR AMB ARC- 21 de desembre

Hora: de 2/4 de 12h a 2/4 de 14h.

Edats: a partir de 4 anys.

(Inscripcié a 'Ajuntament de Sant Agusti 938527001
fins el 20 de desembre).

SANT BARTOMEU DEL GRAU

ESCOLA MOTRIU- 24 de desembre

Hora: de 2/4 de 11h a 12h al Casal. Edats: de 3a 9
anys.

PARKOUR- 27 de desembre

Hora: de 2/4 de 16h a 2/4 de 18h al Casal. Edats: a
partir de 6 anys.

PSICOMOTRICITAT- 3 de gener

Hora: de 10h a 11h a la llar d'infants “El Patufet”.
Edats: 0-2 anys.

(Inscripcié a I'Ajuntament de Sant Bartomeu del
Grau 938889000 o Espai Jove fins el 20 de desem-
bre).

SANT BOI DE LLUCANES

ZUMBA KIDS- 27 de desembre

Hora: de 11h a 12h al Local Social.

Edats: a partir de 3 anys

CANOTERAPIA- 2 de gener

Hora: de 15h a 16h (nens/es de 3 a 6 anys acompa-
nyats d’'un adult) i de 16h a 17h (nens/es a partir de
7 anys) a la zona esportiva.

(Inscripcié a I'Ajuntament de Sant Boi de Lluganés
938578241 fins el 20 de desembre).

SOBREMUNT 4 de gener

ESCALADA

Hora: de 17h a 18h al Moli. Edats: a partir de 4
anys.

CIRC

Hora: de 18h a 2/4 de 20h al Moli. Edats: a partir de

3 anys.

(Inscripcié a I'Ajuntament de Sobremunt 938527071
fins el 20 de desembre).

SANTA EULALIA DE PUIG-ORIOL (LLUGA)
ESCOLA MOTRIU- 23 de desembre

Hora: de 2/4 de 11h a 12h al Local Social. Edats: de
3a9 anys.

ORIENTACIO- 30 de desembre

Hora: de 11h a 2/4 de 13h davant del Local Social.
Edats: de 6-12 anys.

CANOTERAPIA- 3 de gener

Hora: de 11h a 12h (hens/es de 3 a 6 anys acompa-
nyats d’'un adult) i de 12h a 13h (a partir de 7 anys)
davant del Local Social.

(Inscripcié a I'Ajuntament de Lluga 938554062 fins
el 20 de desembre).

- TOTES LES ACTIVITATS SON D’ASSISTENCIA GRATUITA - ga

Consorci del
LLUCANES




