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. Pt BCN Travel Bl
Influencers i agents del sector turistic g SR Segueix )

visitaran la RUTA DE LA LLET aquest dissabte! : <
Segueix-ho a les xarxes Aquest cap de setmana marxarem al Comenca el Blogtrip #rutaLlet! Visita a les
llucanes.cat/visitem-ruta-| ... #Lluganés per conéixer de prop productors explotacions de llet i formatges al #Llucanés!!

locals de llet, formatge @3! Podreu seguir- SHER T Segueix-ho a les xarxes socials
nos a #rutallet!

= alallet ® Ruta de

¥ al Lluganés alallet
‘ = ]al Llucanes

P~ =D P

By Conpequesse puede Segueix 4

Primera actividad de la #rutallet por el
#llucanes: paseo en carro hasta nuestra

proxima parada... Los nifios ya estan .
encantados! #bcntb El segon grup hauran de fer una mica

s d'exercici saludable amb les bicicletes
eléctriques per arribar a la primera parada
#rutallet #Llucanes

Lluganés

gb Consor

Com arriben un grup de participants de la
#rutallet a la primera explotaci6? A través
d'un mitja tradicional: cavalls i carro
#Lluganes
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Jordi Avila

@jordixavila

[5) o~

De #RutaLlet per Prats de Llucanes, amb el
@Cons_Llucanes. #Gastropindoles

1a parada al @Solerdenhug per visitar una
explotacio de vaques de llet que tenen un
sistema molt interessant de munyida! &% &%

Uuganés, Esparya
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x* Con peques se puede

@conpequess

Segueix

La gente de #elsoler nos ha preparado un
desayuno espectacular mmmm #rutallet
#llucanes #bcntb

aspanyol

La #rutallet és viure experiencies, conéixer
productors i tastar productes locals del
#Lluganes # “w &8
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.\ Mari Carnero

Primera parada de la #rutallet pel #llucanes a
Soler de n'Hug amb @conpequessi on ens
han rebut amb aquest esmorzar
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K Segueix v

Avui fem la Ruta de la Llet, del Prats del
Llucanés. #Rutallet @Cons_Llucanes
#Gastropindoles

3 .

Prats de Luanés, Espanya
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‘ decafeporbarcelona

En @Solerdenhug

empezamos nuestra #rutallet en #llucanes.
Un buen #desayuno y cogemos
fuerza#rutalletbcntb @Cons_Llucanes

g? Consorci Lluganés

A granja-lleteria Mas Teulats tasten llet de
cabra, recuit i formatge fresc que elaboren
Postres Artesanes Sta Eulalia #rutallet
#Llucanes

Pixabay (B simbolos twitter @@ Flickr @ freeimages [P Freepik T ColorHunt [E] Getty Images

Bon relat de @Solerdenhug, tot el cicle
controlat, camps, animals i elaboracio.
Economia circular que cal donar suport.
#Gastropindoles

Jordi Avila

rdixavila

11:41 - 7 oct. 2017 des de Prats de Liuganés, Espanya
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g? Consorci Llucanés

@Cons_Llucanes

Coneixer de primera ma els productors del
#Llucanes, el maneig del bestiar,
I'alimentacié...dona valor afegit als
#producteslocals #rutallet

14 retuits 18 agradaments

PO @00

Mari Carnero

@ @mari._camero Segueix ) v

Tornant de @Solerdenhug amb els Carreters
del Lluganés #rutallet #Llucanes
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Avui hem explorat la ruta de la llet al
#Llucanes. Una experiéncia que heu de tastar!
Fotos: @sergi_ojmi #rutallet

2 o i

atus/9166

O Isaac Peraire Soler

Mati de #blogtrip de la #rutallet al #Llucanés.
Parada al @Solerdenhug #Pratsdellucanés
Tota la info a turisme.llucanes.cat

‘-\;?; eTITauIellzel Soler m .
Durant |'esmorzar, el @pepdelsoler explicant
el funcionament de la nostra agricultura i
ramaderia. #Rutallet #LLUCANES
@bcnmoltmes

g? Consoreci Lluganés

Dinem a restaurants que elaboren plats amb
productes de la #rutallet, per agafar forces i
continuar aquesta tarda al blogtrip pel
#Llucanes

lucanes/status/916609112 0449

Els nostres ramaders/es ens expliquen com
cuiden els animals, la terra, I'alimentacio i
instal-lacions! #rutallet #Llucanes

= @=000O-90

Bloggers Jordi A m

(_ Sequeix v
e )
Les vaques felices de @Solerdenhug, fan cua
pel seu massatge abans de ser munyides.
#Rutallet @Cons_Llucanes @bcnmoltmes
= ‘ - .
)

(_sequeix ) v

Seguimos por #llucanes, por la #rutallet, en
#calbaumer un mend rico, casero. Parada
obligatoria en la region. #rutalletbcntb.

anés, Espanya
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Aquesta tarda a la #rutlLlet hem visitat les
formatgeries que tenen ramats d'ovelles i
cabres #Lluganées

nsorci Lluganés

% Consorci Lluganés &

@c anes ; Prats de Lluganés m .
Anem acabant el blogtrip #rutallet amb una ) ‘ )
visita al monestir de Lluca i un tast de Avui @cons_llucanes ha organitzat una
productes locals del #Llucanés sortida #blogtrip #rutallet per donar la

- conéixer la comarca del #Llucanées

——

W Xavier Barniol a Twitter: X
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% 9 Xavier Barniol m
v

N
Moltes gracies a tots i totes! Acaba el blogtrip Quina llet! El Prat del Lluganes disposa de la . : .
#rutaLlet! Esperem que us hagi agradat!! A Ruta de la Llet, on es poden visitar Avui #BlogTrip de la #Rutallet dgl #ITIuganes.
reveure i fins aviat! formatgeries i gaudir de la gastronomia local. Ensenyant recursos, productors i actius.

#Rutallet turisme.llucanes.cat

om/decafebcn/status/916716217548845057
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Con peques se puede
° decafeporbarcelona @conpequess -

@decafebcn

Muy interesante la visita a @Solerdenhug
durante la #rutallet por el #llucanes

Muchas gracias a todos. Un sabado
estupendo.

Consorci Lluganés @Cons_Llucanes
Moltes gracies a tots i totes! Acaba el blogtrip #rutallet! Esperam
que us hagi agradat!! A reveure i fins aviat!

@ Tradueix del espanyol

19:25 - 7 oct. 2017 des de Liuga, Espanya

3 retuits 3 agradaments (@) Qo‘gp

9] m 3 Q3 ]

g! Tuita |3 teva resposta
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T reuitat Ahir ens van coneixer els participants del
Albert Batlle @BertLivePhoto - 7 oct. v s % 2
t. Claustre del Manestir Romanic de Santa Maria de Liuga #lluganés @ Liuga BlogTrip #rutallet, bloggers, instagramers i
instagram.comp/BZSk SwFqzZ/ "influencers" del sector turistic i familiar.
0 s 7 = Mereci!

1 Tu has retuitat

Albert Batlle @EertLivePhoto - 7 oct. ~
& Moltes gracies @cons llucanes i @diba per poder gaudir d'una fantastica

Jjornada per la... instagram.com/p/BZ9kJ-oFnvil/
Q LA} O 1 [

T Tu has retuitat
Laura Megias @lzura_megias - 7 oct ~
Descobriments que hem fet avui al #Lluganés #Turismelluganés #rutallet
instagram.com/p/BZ3gu728iFTd...
Q o2 (V] =)

T Tu has retuitat

& Con peques se puede @conpequessi

En resposta a @Cons_Llucanes @bcnmoltmes i 8 més

7 oct. ~

Tota |z familia ens ho hem passat molt bé! Gracies i fins aviat! =rutallet 2lluganes
Q LA} Q 2 [
T Tu has retuitat

x' Con peques se puede @conpeguessi- 7 oct,
7 Muy interesante la visita a @Solerdenhug durante la #rutallet por el #lluganes

& Tradueix del espanyel
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BCN Travel Bloggers ( — > "
@benTB Con la#rutallet es posible ademas de conocer

) B ) la region del #Llucanes,ver como los de
Ayel’ nuestros socios se 'O pasar‘on genlal en @FormatgegL|uca elaboran sus quesos de

la #Rutallet en el Llucanes manera artesanal

Consorci Lluganés @Cons_Llucanes
Moltes gracies a tots | totes! Acaba el blogtrip #rutallet! Esperem
que us hagi agradat!! A reveure i fins aviat!

16 - 8 oct. 2017
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@ Carme BL

2230 Traca final! #Rutallet

s de Liuganés, ices! per anar en familia. Bonic conéiver

sta 2 @came_bl @Cons_Liucanes i 6 més
an

? @FormatgesLluca #RutalLlet
k ° » : .

decafeporbarcelona
Con la#rutallet es posible ademés de conocer [z regién del #Liucanes,ver
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Parada al restaurant Cal Baumer (Lluganes)
#Rutallet Inici #Rutallet amb la visita al @Solerdenhug, ~—
J tot un descobriment! Al @Solerdenhug vistant el seu ramat de
vaques felices. #Rutallet #Gastropindoles

@ simbolos twitter ®e Flickr @ freeimages P Freepik {g ColorHunt B ¢

e Menjar & Beure
; G ~ () »

W,

Peus de porc amb samfaina de Cal Baumer, Ens acomiadem de la #Rutallet, parada a la Un bon finall

restaurant de cuina tradicional. Agafant forces Fonda la Primitiva. Hamburguesa de vedella npon ina: L .

per seguir amb la #Rutallet de Prats de ecologica del Lluganés amb salsa iogurt i Tast de formatges, vedella ecologica Lluganes,
alberginia. iogurts i maté a la Fonda La Primitiva de

Lluganes.
Lluga. #Rutallet #Gastropindoles

spanya
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Aquest cap de setmana hem gaudit sense Licors artesanals de Cal Baumer (Prats de
parar de la Ruta de la Llet! Us la recomanem. Llucanés). ) -
Coco, ratafia, rossinyols, orujo i absenta.

+ info

bit.ly/rutadellet #rutallet #Lluganés #Gastropindoles #Rutal let
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1‘ Con peques se puede Qué bien hemos comido en Cal Baumer... Todo producto de proximidad
ata & i y con una atencion exquisita. Totalmente recomendable #rutallet
#iluganes #bentb

ANES - €

Pasando el dia haciendo la #rutallet en el #llucanes... Empezamos con
un paseo en camro y un desayuno en El Taulell del Soler de n'Hug
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Obrigada Liuganés Turisme Formatges Betara Formatges de Liuga La
Primitiva, Fonda-Restaurant, El Taulell del Soler de n'Hug

#lluganés #rutallet
#formatgeslluca #eltaulelidelsolerdenhug
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Barcelona és molt més ha
Liuganés,

it 8 fotos noves —

€
Ahir vam ser al #Liuganés descobrint Ia #rutallet amb Liuganés Turisme.
una nova proposta agroturistica que permet visitar diferents productors i
elaboradors de llet. formatges i productes lictics

i Descobreix-ne més a bit ly/rutadeliet
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llucanesturisme

llucanesturisme Visitant Mas Teulats 2
#perafita #lluganés #turismelluganes #rutallet
prpductors de llet de cabra

42 Me gusta

www.instagram.com/p/8

€ MailChimp [Z] Pixabay (@ simbolos twitter ®® Flickr @ freeimages [ Freepik T ColorHunt [E) Gettylmages [l Smalipdf [i] Da

llucanesturisme

llucanesturisme Arrenquem |3 tarda 2
@formatgeslluca. Coneixent de ben aprop les
experiéncies de les explotacions i productors
de la #rutadelallet al #Lluganés
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Jucanesturisme

75 Me gusta

llucanesturisme

llucanesturisme Amb la llet que es produeix a
Cal Teulats, les postres artesanes Santa Eulalia
en fan iogurs, formatge fresc i recuit de drap
#lluganés #turismelluganes #rutallet

elenavivesvela Bonissim!! §

57 Me gusta

llucanesturisme

llucanesturisme | a @formatgesbetara a
Perafita. Un qust pels sentits
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@ benmoltmes « Siguiendo
Lluganés

benmoltmes Avui estem al #Lluganés
descobrint la #rutallet amb
@llucanesturisme, una nova proposta
agroturistica que permet visitar ifferents
productors i elaboradors de llet, formatges
i productes lactics3 A ¢

igr Descobreix-ne més 3 bitly/rutadellet
benmoltmes #8CNmoltmes #Dibacat
descobreixcatalunya
#catalunyaexperience #catalunya
#paisatgesBCN #osona Fosonaturisme
#lluganes #llucanes #llucanesturisme
#agroturisme #granja #leteria #perafita
#santboidelluganes #pratsdelluganes
#formatge #granja #cavall #cabra
#esmorzar #dissabte #capdesetmana
#burricleta #turismerural clikcat
#ig_catalonia

llucanesturisme Ha estat una tarda intensa a
la #rutallet coneixent ramats d'ovelles i
cabres, formatges i formatgers!
@formatgesliuca @formatgesbetar

Un dia intens que ha acabat amb una visita al
monestir de Lluga i un tast de productes locals
#Luganés

xeniaolivia OO OO ® @

maricarmen.fuentespelaez @

nchs arie el e rine 111 Un cib
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Q& Xeniaolivia + Siguiendo
San Baudilio de Llusanés

xeniaolivia Ayer gracias 2
@llucanesturisme disfrutamos de una
escapada ideal en familia, conociendo a los
productores de leche y quesos artesancs (y
a sus cabras y ovejas!) del #Lluganés, una
de mis regiones favoritas de #Catalunye,
que nos regal estampas como esta, en un
entomo de cuento €33 . Un plan en
familia 100% recomendable! Tenéis ms en
stories y f info aqui: bitly/rutadellet  «
We had the best time yesterday
discovering goat's and sheep's cheese
manufacturers in the Uuganés rural area.
Feel free to check my stories, because it
was amazing

g candyliving - Siguiendo

candyliving *english below

wui hem comencat el dia a dalt d'un carro
per descobrir la ruta de la let organitzada
per @llucanesturisme . Es una ruta ideal
per fer amb familia i descobrir el Liuganés a
través de productors relacionats amb la
llet. Desde munyir vaques, cabres i ovelles
fins a la elaboraci6 de formatges
artesanals. | com no un bon dinar en algun
dels restaurants familiars amb productes
de proximitat. Us I'aniré compartint al
detall mica en mica! o

# #lluganésn
174 Me gusta #rutallet #lluganésrural ‘
#ellluganéséscomarca #lluganéséscomarca

andyliving
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@ ceateporbarcelona - siguiendo
decafeporbarcelona « Siguiendo
ormatges de Lluga
decafeporbarcelona Ah los sabores
caseros, nada como descubrir lugares y
culinaria, Desbravando #llucanes y sus
delicias en #calbaumer. Hoy estoy en la
utallet
sdescobreircatalunya #catalunya
#foodpom #instafood #yummy
#sharefood #instaeat #foodstagram
#yummyfood #foodlovers 2amazingfood
oodforlife #tasty #foodpictures
sfocdlover #delicious #foodstyle #foodpic
#foodie #eat #foodtime #foodgasm
foodheaven #foods #foodday #foodlike
sdecafeben
zeteh2337 Opgdes delicias. Bom fim de.
semana

decafeporbarcelona Conocer |2 region del
Uuganés y ademss disfrutar e quesos tan
buenos y artesznales como los de
Formatges Lluga (@formatgesliuca ) es un
planazo para ir con amigos y familia. Os
dejo la sugerencia. Buenos dias y Buen
Domingo.
#lluganés #rutallet #fomatgeslluca

uesos #quesosartesanales
#descobreixcatalunya_cat
#turismogastronomico #gastronomia
#decafeben#bonprofit #gourmet

verfood #foodbest #feedfeed

#instafood #top_food_of instagram
ealthyfood #instafood
stagood #benmoltmes #igersbarcelona
#bendelicatessen #bengourmet
#onthetable #foodies #foodforfoodies
cnfoodies #darlingweekend
#onthetableproject #vscobest

decafeporbarcelona @zeten2337
obrigada. O sabado foi intenso
soldebarcelonablog Que delicias!
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jordixavila + Siguiendo
PRATS DE LLUGANES

jordixavila Un plaer gaudir de la #Rutallet
del Prats de Liuganés, ideal per anar en
familia, Conéixer als productors i com
tracten el seu bestiar de primera ma i
poder tastar els productes derivats, com
iogurts i formatges. #Gastropindoles
jordixavila #food#foodiemilk#foodism#g
astro#gastroart=barcelonafoodies#gastron
oomy#gastropost#gastronomia#foodporns
gastronom:
esetodoclickecatalunyaexperienceseatede
scobreixcatalunya#bcnmoltmes#foodpt
rmet#instafood:
foodloverslluganes @llucanesturisme

maria_munoz_cocina Menudo privilegio

jordixavila @maria_munoz_cocina si, un
placer conocer el trabajo de primera mano.
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@ carme_bl - Siguiendo
Luganés

carme_bl *ig #RutaLlet

carme bl #descobreixcatalunyazcatalunyexp
erience#movilgrafiastclikcat#igersbarcelor
q_captures=landscape_captures¥igersben®i
derlustfotomovil_es=todoclicksb
arcelonazhallazgosemanal#picoftheday#phot
Goftheday#instagrames#yscostravelphotogra
phy#igerscatalunya#shotoniphonesmovilgrafi
as#lluganésebcnmoltmes

paulahakansson @

lliobetcodina @

viewsbylaura Jasia3) @ O
filo_lorca Qué satisfecha @ @
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@ carme_bl - Siguiendo
Uuganés

carme.bl Visita al Lluganés i als seus
productors gracies a la #RutaLlet. Tot un
descobriment!

carme_bl #descobreixcatalunyascatalunya
experiencesmovilgra

elonasig_captures

rsben#igersspain# ¢
#tododlick#barcelona#hallazgosemanalpi
coftheday#photooftheday=instagram
co#travelphotography

toniphone#movilgs

andy_briseyda Oh! @ Un plaer
coneixeus!! © S8

lizettbengori @

byannafabo Que macaltl @

carme_bl @andy_briseyda igualment
bonical Ens veiem avia

carme_bl @lizettbengori o R

®Q

418 Me gusta

ﬁ andy_briseyda - Siguiendo
Uuganés

andy_briseyda

Imatge d'avir 3l Castell de Perarira fent la
#nutallet al #Lluganés

gricies a @bcnmoltmes @lucanesturisme
@osonaturisme i com no a @burricleta !!

BHOOQO0

#Compartiendoelverano 1§ @
@relendo_es @drivyes
@polaroid_spain_portugal g» Nomino a
@joancarlets @

Mol sona Tarda sonics!! G Asternoon!! @

Binctanramas shallaznncamanal
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) gastropindoles - Siguiendo
PRATS DE LLUCANES

gastropindoles Quin llet!

€l Prats del Liuganes disposa de Iz Ruta de
1a Llet, on es poden visitar 4 formatgeries i
gaudir de la gastronomia local. Ideal per
fer en familia, nosaltres estem xalant.
#Gastropindoles

gastropindoles # odis
gastroartebarcelo rafcod\es gas

ctography=foodstyling#gourmet=instafco
foodloverslluganes

lllobetcodina On es contracta, aquesta ruta
dela llet?

dracookinghealthy Caram tu/@
cullerafestuc Mho spuntooco agy
astropindoles
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gastropindoles - Siguiendo
Uuga, Restaurant La Primitiva

natgestiuca « Siguiendo

T

gastropindoles Un bon final!

Tast de formatges, vedellz ecologica Luganés, oy 2

fogurts i maté ala Fonda La Primitiva de Liuga -

#Rutallet #Gastropindoles

gaslropmdoles oodfoodiesmilksfoodisms I
astroart#barcelonafoodies#gastrono

m,:qmcpas::usnomm a#foodpom=gastr

onomy#Rutalleteigersbenzvedellaecologica#t

ododlick#catalunyaexperienceeatdescobreix

catalunya#bcnmoltmessfoodphotography#fo

odstyling#gourmetinstafood#foodiovers#ilu

canes

formatgeslluca El nostre formatge El Batall

acompanyat de sobrassada de @elscasals i

mel! Mmmmm!!

daljandu La Primitiva és moit top! gran lloc.
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0 elenavivesvela + Siguiendo
Uuganés

elenavivesvela (1) Castell de Perafita —
Una de les fantastiques imatges que et
pots veure si fas *la ruta de la llet” —
Moltes gricies @bcnmoltmes i

@llucanesturisme per una sortida genial

elenavivesvela - Siguiendo
Uuganés

elenavivesvela (2) També varem
acompanyar les ovelles ecolégiques de
“I'explotaci6 ramadera Betara" a fer la
pastura. Tot aix0 i més a "La ruta de la llet’
al Lluganés
- Amb @bcnmoltmes i @llucanesturisme
#rutallet #lluganés #bcomoltmes MOLT RECOMANABLE &
#ig_catalonia #descobreixcatalunya cnmoltmes #lluganés #rutallet
#discover_catalonia #clikcat
wes_barcelona
aconsde_catalunya

ig_catalonia #descobreixcatalunya
#discover_catalonia #thebarcelonist
likcat #igrecommend #loves_barcelona

atalunyaexperience

ingthrougtheworld
#total_catalunya #igerscatalonia
#barceloona #barcelona_turisme
#visitbarcelona #ok_spain

barcelona #raconsde_catalunya
vel #catalunyaexperience
vepiques #total_catalunya

elona #topbarcelonaphoto
2 #total_barcelona

e #rbaliieineafine

292 Me gusta 258 Me gusta




Stories (Instagram)

@candyliving

@descobreixCatalunya
ol movistar 21:22 ® v 24% @)

4 Historias

Se muestran Impresiones de historias publicadas en
las Ultimas 14 dias

~ amb productes del
#Llucanés!  ~
=

@benmoltmes
@Illucanesturism

1

ARRELS DEL VI

'BCN | B3l ™

Avui estem al #Lluganés!

@arrelsdelvi

; m Amb @bcnmoltmes
16.170 16.165



@bcnmoltmes

ol movistar & 13:50 @ v 82% wm)

< Historias

Se muestran Impresiones de historias publicadas en
las Ultimas 14 dias

; LA .
Coca, Ilonganlssa, lletde ¢
cabra, formatge fresc ds

Mas Teulats

#rutallet




